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Descubra 0 que uma empresa lid
mundial e especializada em CAD/CAM
pode oferecer a voce!

Mais do gue equipamentos, a AmannGirrbach oferece aos seus clienies solugdes
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Inscreva-se para o Demoday e participe desta experiéncia; A Marechal Floriana Peixoto, 2590

www.amanngirrbach.com.br/demoday, Rebougas - Curitiba-PR | Brasil
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Agradecimento

As palestras gratuitas do primeiro semestre
foram sucesso além de nossas expectativas.
Meu muito obrigada aos associados que
compareceram e trouxeram alimentos, que
foram doados as entidades beneficentes. Os
alimentos arrecadados e doados, que para nos
chega a ser insignificante, para as entidades
sdo de extrema valia. Vamos fazer campanhas
no sentido de arrecadarmos mais, pois as
necessidades sdo enormes.

O langamento do 62 Congresso dia 07 de

junho também foi um sucesso, varias

empresas marcaram presenga e vao participar

da III Exposi¢do Comercial que acontecera nos dias 21, 22 e 23 de maio
de 2014 juntamente com a realizagdo do Congresso nas dependéncias
da ACDC que mais uma vez nos disponibilizou o espago para
realizacdo desse grandioso evento que a APDCRsp promovera. A grade
cientifica ja esta sendo montada com carinho para que possamos
apresentar grandes palestras com nomes de destaque para 0 maximo
aproveitamento dos participantes. Sera, sem divida, uma grande festa
tecnologica e encontro de colegas e amigos.

Quero parabenizar nosso querido Dr. Nilden Carlos Cardoso pela posse
dia 16 de maio passado como presidente da Comissdo de Tomada de
Contas do CROSP. E para nés, uma honra ter um grande amigo fazendo
parte da diretoria. Vamos aguardar uma maior participagao do Técnico
em Protese Dentaria, promessa de campanha!

O Departamento Social esta programando uma sensacional festa para
comemorarmos o dia do Técnico em Protese Dentéria, participe, traga
familiares ¢ vamos juntos brindar este dia especial.

Nesta edicdo da Revista APDCR divulgamos alguns convénios para ajudar nossos
associados, vamos continuar com a campanha e em breve anunciaremos outros,
inclusive convénio com um escritério de advocacia. Destacamos ainda a
homenagem ao Personagem da Protese Eduardo Kleinfelder Lopes Simao, jovem,
promissor TPD e Administrador e também registramos o 122 Torneio de
Veteranos, além de outros importantes relatos.

Boa Leitura!
Leyla Gongalves
Presidente da APDCRsp

6 Posse da nova diretoria
do CROSP

7 122 Torneio dos Veteranos
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Aconteceu

Palestra do TPD CRISTIANO SOARES

O Diretor Cientifico Raul Soares e o palestrante
Cristiano Soares

Auditério lotado

Dia 03/04/2013 aconteceu no auditério da APDCRsp palestra do
TPD CRISTIANO SOARES - Solucgbes Estéticas na Denticao
Anterior. Em clima de muita descontracao Cristiano discorreu
seus conhecimentos com maestria. Todos sairam muito
satisfeitos com as uteis informacdes e dicas que o Cristiano
passou. O TPD Fernando H. Caleffi do laboratério Delicate deu
seu depoimento: "Fazer cursos, assistir palestras é sempre
Cristiano Soares apresenta sua palestra bom, quando estamos abertos a novas idéias, ainda mais
quando temos a oportunidade de contarmos com um
palestrante, como o Cristiano, que nao se prende ao
singularismo dos trabalhos e sim nas possibilidades que o
mundo oferece, faz com que pensemos também que podemos ir
mais longe. Perceber a delicadeza da natureza e podermos
tentar imita-la, o mais parecido possivel, é a grande realizagao
do nosso trabalho. Agradeco a oportunidade de expresséo e de
colaborar para que ndo paremos por aqui..."

O Pres.do Lar da Amizade Antonio E. Barbosa
recebe do Diretor Beneficente Francisco Zeferino
as doagoes arrecadadas no evento.

Curso “EX3 SEM SEGREDOS”
TPD Alessandro Miguel de Souza.

Nos dias 24 e 25 de Maio / 2013 aconteceu o
Curso “EX3 SEM SEGREDOS” ministrado pelo
TPD Alessandro Miguel de Souza.

Presidente Leyla Gongalves entrega o certificado
para o TPD Alessandro Miguel de Souza

Turma que concluiu o curso. Sempre presente
a presidente da APDCRsp Leyla Gongalves

Revista APDCR - 04
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A presidente Leyla Gongalves recebe das méaos de
Natalia Baldin da VIPI os alimentos arrecadados
para doacgao.
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Apresentagao dos produtos VIPI no momento
do coquetel.

VIPI - Apresenta
Produtos CAD/CAM

A VIPI realizou dia 23 de maio evento na sede
da APDCRsp para apresentagao de seus
produtos CAD/CAM. O auditério estava lotado
de convidados da VIPI de Campinas e Estado
de Sao Paulo para ouvir a brilhante
apresentacao de Fabio Costa. Logo apos foi
apresentado um Stand Up com o comediante
Rogério Morgado, apds muitas gargalhadas foi
servido um delicioso coquetel e apresentagao
pratica dos produtos VIPI. Perfeito!

A VIPI arrecadou alimentos nao pereciveis que
foram doados pela APDCRsp para a entidade
Lar da Crianca Feliz.

Palestra sobre Protese Buco Maxilo
Facial com destaque a Protese Ocular

Aconteceu dia 06/06 a palestra sobre Protese
Buco Maxilo Facial com destaque a Protese
Ocular com o Prof. Dr. Ederson Orlando. Os
TPDs presentes ficaram satisfeitos e
entusiasmados com a possibilidade de criar
um novo nicho no laboradrio: a protese
ocular.

O Vice-Presidente da APDCRsp Ivan Santana Jr.
entrega o certificado ao Prof. Dr. Ederson Orlando
juntamente da Presidente Leyla Gongalves e do

Diretor Cientifico Raul Soares.

Revista APDCR - 05



Aconteceu

POSSE DA NOVA DIRETORIA DO CROSP

Dia 16 de maio passado, tomou posse a nova diretoria do CROSP, ficou assim formada:

Presidente: Dr. Claudio Yukio Miyake

Secretario: Dr. Marco Antonio Manfredini
Tesoureiro: Dr. Marcos Jenay Capez

Presidente da Comissio de Etica: Dr. Wilson Chediek
Presidente da Comissao de Tomada de Contas:

Dr. Nilden Carlos Alves Cardoso

O CROSP (Conselho Regional de Odontologia de Sao
Paulo) ¢ uma autarquia federal representativa de mais de
100 mil profissionais da saude bucal do estado de Sao Paulo,
dentre os quais 75% sdo cirurgides-dentistas.

Tem por finalidade a fiscaliza¢do do exercicio profissional e
a supervisdo do fiel cumprimento do Cddigo de Etica da
Odontologia e das demais Resolugdes, Decisdes e normas
pertinentes.

E uma autarquia federal, porém ¢ mantida pelas anuidades e
taxas dos profissionais de Odontologia: Cirurgido-Dentista
(CD), Técnico em Protese Dentaria (TPD), Técnico em
Saude Bucal (TSB), Auxiliar de Saude Bucal (ASB),
estabelecimentos de atendimento odontologico nas diversas
especialidades e laboratorios de Protese Dentaria.

O valor das anuidades pagas ao CROSP ¢ revertido, em sua
totalidade, em beneficios para os inscritos. Entre eles, estdo
a prestagdo de servigos aos cirurgides-dentistas ¢ o
desenvolvimento de projetos que visam intensificar a luta
pela odontologia, de forma a valorizar o exercicio da
especialidade em todo o Estado, refletindo, dessa forma,
para a qualidade da satde bucal de toda a sociedade.

Além dos cirurgides-dentistas, o CROSP detém competéncia

Ivan Santana Jr., Leyla Gongalves,
Maria Aparecida F. Silva e Joel Soares

de S. Paulo ¢ Leyla Gongalves
Presidente da APDCRsp.

Leyla Gongalves - Presidente da
APDCRsp e Dr. Claudio Yukio Miyake -
Presidente do CROSP
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Geraldo Alkmin - Governador do Est.

Conselheiros

Dra. Maria Lucia Zarvos Varellis
Dra. Mary Caroline Skelton Macedo
Dra. Rada El Achkar da Silva

Dr. Rogerio Adib Kairalla

Dr. Ueide Fernando Fontana

também para fiscalizar o exercicio profissional e a conduta
ética dos Técnicos em Protese Dentaria, Técnicos em Satde
Bucal, Auxiliares em Saude Bucal e Auxiliares em Protese
Dentaria.

BENEFICIOS PARA OS INSCRITOS

Na pratica, poucos beneficios os Técnicos em Protese
Dentéria recebem em troca do pagamento da anuidade,
realidade que sera revertida pela nova diretoria do CROSP
em promessa de campanha. Estamos felizes pela
participacdo de Dr. Nilden Carlos Alves Cardoso da ACDC
como Presidente da Comissao de Tomada de Contas. O Dr.
Nilden sempre se manifestou favoravel ‘a uma maior
participacdo do Técnico em Protese Dentéria junto ao
CROSP. A APDCRsp parabeniza o Dr. Nilden e nova
diretoria pela posse que ocorreu no Palacio dos Bandeirantes
com a presenca de nossa Presidente Leyla Gongalves e os
diretores Joel Soares, Ivan Santana Junior e Maria Aparecida
da Fonseca. Varias autoridades estiveram presentes: o
Governador Geraldo Alckmin recebeu os cumprimentos de
nossa presidente Leyla Gongalves que se apresentou como
sua amiga da cidade de Pindamonhangaba e relembraram
acontecimentos passados em um clima de muita
cordialidade.

NOTA DE FALECIMENTO

Faleceu dia 01/05/2013 -
Edinelson Melotto, ap6s uma
parada cardio-respiratoria.
Edinelson, muito conhecido no
meio como fornecedor de
materiais protéticos e
odontolégicos foi Diretor Social
da APDCRsp por varias gestdes e
também eximio organizador de
festas e jantares nesta associagao.
Perda lamentavel!

A APDCRsp agradece seus feitos

e através de sua diretoria presta
condoléncias a familia enlutada.




122 Torneio dos

Veteranos

Dia 04/05/13, na SMCC - Sociedade de Medicina e Cirurgia de
Campinas, aconteceu o 12¢ Torneio dos Veteranos da APDCRsp.
Esse ano, mesmo com um nimero menor de atletas, os jogos
ndo deixaram de ser bem disputados.

Equipes participantes

ATLETAS DO FUTURO Atletas e torcedores do futuro

No infantil, as criangas incentivadas pelas
familias, deram um show a parte e
mostraram que, se depender deles, o futuro
do nosso futebol estara sempre garantido.

Agradeco ao meu amigo Dionisio Petrocini
Junior, da Dental Progresso que, como
sempre, patrocinou parte da festa.

Agradeco especialmente a participacdo da
Presidente da APDCRsp Leila Gongalves,
sempre a prestigiar.

Agradego também a minha familia que
participa e organiza tanto quanto eu. Patrocinio:
Obrigado pela participagdo e espero que
tenham gostado.

Um abrago,

Eduardo Kleinfelder L. Simao

Diretor de Esporte e Lazer da APDCRsp
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CURSOS APDCRsp

29Semestre de 2013

Agenda

Vagas Limitadas
Faca ja sua reserval!

Protese Ocular: Técnicas de Escultura,

Pintura, Caracterizacao e Percepcdo Estética

Curso: Montagem de Dentes em

Protese Total: Funcao e Estética

PALESTRA - Administracdo Laboratorial

MINISTRADOR: Prof. Dr. Ederson Orlando

DATA: 12 médulo - 09 e 10/08/2013
29 moédulo - 20 e 21/09/2013

HORARIO: 08h30 as 17h30

INVESTIMENTO: Sécios R$ 400,00
N&o socios R$ 500,00

VAGAS: 15

Natureza: Tedrico, demonstrativo e

prético.

Curriculo Resumido:

Prof. no curso de Prétese Ocular na UNICAMP
junto a equipe do ambulatério, Prof. no curso
de Protese Ocular na UNESP junto "a
especializacdo. Responsavel pela area
laboratorial de P.B.M.F. da UNIVAP, responsével
pela area laboratorial de PB.M.F. da UNITAU

Programa Teorico:

- Introducéo a prétese ocular, materiais
especificos, pintura de iris, protese individuali-
zada e tipos de prétese ocular.

Programa Prético:

- Ceroplastia e escultura, pintura da iris,
confeccdo da esclera protética, adaptacao da
iris, inclusdo em mufla e limpeza da cera,
acrilizacéo e caracterizacdo da esclera,
polimerizacdo da resina, acabamento e
polimento.

N\

MINISTRADOR: Lucimara Sertorio - TPD

DATA: 27 €28/ 09/13

HORARIO: 08h30as 18h

INVESTIMENTO: Sécios R$ 280,00
N&o socios R$ 380,00

VAGAS: 15

Publico-alvo:  Técnicos em Protese

Dentaria, académicos ou profissionais com
conhecimento em montagem de dentes e
Cirurgides Dentistas.

Natureza: Teorico - Pratico.

Conteudo Tedrico

- Técnica sobre montagem caracterizada de
dentes anteriores em relacao a idade, sexo e
personalidade do paciente (Frush & Fisher)

- Explanagao sobre montagem dos dentes da
protese total dupla visando funcéo
mastigatdria com balanceio bilateral
utilizando a mesa de Camper

- Teoria sobre a utilizagdo clinica da régua de
Fox

- Montagem de dentes caracterizada em
relacdo a idade, sexo e personalidade do
paciente (Frush & Fisher)

- Escultura Gengival

Conteudo Prético:

- Cada participante executard a montagem de
uma protese total dupla

- Montagem em articulador sem-ajustével
- Montagem caracterizada dos dentes
anteriores em relacdo a idade, sexo e
personalidade (Frush & Fisher)

- Montagem dos dentes com a Mesa de
Camper

- Ajuste Oclusal

- Escultura gengival

MINISTRADORES: Meli Soares - CCA
Elaine Ponce Dias - TPD
(Advogado)* Dr. Fabio de Andrade
(Advogado)* Dr. Rodolpho Faé Tenani
* Advogados especializados
para esclarecimentos legais.
DATA: 03/10/2013
HORARIO: 07h as 10h
LOCAL: Auditério APDCRsp
INVESTIMENTO: Sécios 3Kg de
alimentos nao pereciveis,
Nao sécios R$ 50,00
VAGAS: 55

Xl MEETING
INTERNACIONAL
DE ESTETICA

1 ENCONTRO INTERNACIONAL
g

CLINICO-LABORATORIAL

Imiwr-relagdo Clrurgldo Dantiata o)

Informacoes / Inscricoes:

(19) 3277-0905 / (19) 3309-3573
contato@apdcr.com.br

Awv. Campos Sales, 420 - Vila Jones
Americana - SP
E-mail: dentalberts@uol.com.br
fone: (19) 3461-3847 / 3405-1500

—
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13, 14 e 15
setembro
2013

MinasCentro
Belo Horizonte - MG

Acesse a pagina www.abomg.org. br
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WA SISTEMA caD/caM: NADTRMAYY 51

MOTIVOS NAO FALTAM
PARA VOCE TER 0 SEU.

D sisterna caddcam VIPI MAXX® 51 sem divida é o sew melhor aliado. Com computadores independ

tes, scanner e fresadora 5 eixos condensam seu laboratorio as dimensoes da sua mesa, possibilitand:
tarnbém postos de trabalho independentes. VIPI MAXX®- 51, além de aumentar a rentabilidade do seu
laboratorio, tem o prego que cabe no seu bolso! A proveite as condicoes especiais e imperdiveis de pa-

or sistema cadfcam 5 eixos cm suas maos.

0 0 " SEM JUROS .
SEM INTERMEDIO DE BANCOS.
' OFERTA VALIDA ENQUANTO DURAREM

05 ESTOQUES.
RCOMPC + FORNOD SINTERIZADDR

Di-gl.ﬂ-l"ﬁ-

OFCIONAL

‘e Agradecemos a APDCR e a todos os protéticos
que nos prestigiaram com Sua presenga no evento
de langamento dos sistemas CAD/CAM - no dia 26 de maio.
Vocés fazem parte deste sucesso! 32

I JIEE

ADQUIRA SEU SISTEMA - [19) 3565 5656 V I P I
WWW.YIPIELOCK.COM.BR - WWW.VIPI.COM.BE

B dental wings

CADCAMBVIFI.COM.BR - SKYPE:VIFIBLOCK/YIFICADCAM



Lancamento do 62 Col

6° CONGRESSO DE TECNICOS
EM PROTESE DENTARIA

Dia 07 de junho na sede da
APDCRsp foi realizado o
langamento do 62 Congresso de

lvan Santana Junior recebe apoio do CROSP para realizagéo do

Técnicos em Protese Dentaria e 6° Congresso e Il Exposigdo Comercial na pessoa de seu
I . Presidente Dr. Claudio Yukio Miyake e Dr. Nilden Carlos Cardoso
[l Exposigédo Comercial Presidente da Comissdo de Tomadas de Contas.

apresentado por Ivan Santana
Junior e Joel Soares. O publico
presente foi formado por técnicos,
representantes de empresas,
advogado representando a
APDCRsp Dr. Rodrigo Vilga
Santamaria, representando o
presidente do CROSP o Dr.
Nilden Carlos Cardoso.

Ap06s a brilhante apresentacao TR
sobre os congressos anteriores, a _"ﬂ ST
histéria da APDCRsp, dados '
sobre a cidade de Campinas e
como sera o 62 Congresso e |l
Exposicdao Comercial foi servido
aos convidados um churrasco
promovido pelo departamento
social.

A APDCRsp através do presidente
do 6° Congresso Luiz Lopes
Simao, agradece a presenca de
todos e principalmente pela 6tima
aceitagao por parte das empresas
que ja reservaram seus estandes.

Maria Ap. Fonseca e Silva, Leyla Gongalves, Marly Lucchesi
Teixeira, Meiry Batista Silva e Dirce kleinfelder Lopes Sim&o.
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1gresso da APDCRsp
SUCESSO!

Amigos da APDCRsp estiveram presentes juntamente com Luiz Alves, Antonio Evangelista Barbosa, Nivaldo Martins, Aluisio
diretores apoiando o lancamento: Fabio Fujiy, Luiz Alves, Luiz Oliveira, Fabio H. Fujiy, Ricardo Nagahisz e Cristiano Soares.
Lopes Simao, Hugo Cautela, Joel Soares, Leyla Gongalves,

Nilden Carlos Cardoso, Hilton Riquieri, Francisco Zeferino,

Ricardo Nagahisz, Cristiano Soares, Ivan Santana Junior,

Leonardo Bocabela.

Francisco Zeferino, Hugo Cautela e Roberto Naterer. Jeferson Calgaro e Roberto Rosa.

Meli Soares, Rodrigo Santamaria, Luciana Soares. Dionisio Petrocini Junior, Jodo Batista dos Santos, Cicero A. L.
Costa Filho, Raquel P. Brusse Petrocini.

Revista APDCR - 11



Eduardo Kleinfelder Lopes Simao

TPD - Diretor Administrativo

O LEGADO EM BOAS MAOS

0 avistar a suntuosa constru¢ao do
prédio ne 2422 da Av. Jesuino Marcondes
Machado no Jardim das Paineiras em
Campinas um sentimento de alegria e
orgulho pairava no ar e um pensamento
insistia em aflorar: “O menino, que
administra esse Laboratorio com
competéncia e destreza ¢ o que conheci ao
nascer, filho, irmao, sobrinho e neto
carinhoso, que brincava nos quintais dos
avos, jovem expansivo, extremamente
dedicado a familia. TPD preparado para
executar proteses ortodonticas e administrar
a empresa, um brasileiro dos novos tempos,
mas sobretudo, que valoriza as raizes.
Assim, antes mesmo de entrar, a entrevista
ja estava climatizada.

Eduardo Kleinfelder Lopes Simao, ou
simplesmente “Lemdo”, ou ainda "Simdo",
como ¢ conhecido por amigos da escola e do
futebol; filho de. Luiz Lopes Simao e Dirce
Kleinfelder Lopes Simao, que outorgaram o
legado, mas ainda hoje unificam a dire¢ao
da empresa. Os pais, radicados em
Campinas e proprietarios do Laboratorio
“Luiz do Ouro” prepararam ¢ deram a
formagdo humanistica necessaria para
Eduardo assumir as tarefas administrativas
do Laboratorio e também o encaminharam
aos cursos afins; Edu é também irméo da
cirurgia-dentista Daniela Kleinfelder Simao
de Freitas. Casado com a arquiteta Simone
Carvalho dos Santos Simao sdo pais dos
gémeos Gabriel e Pedro, que ha quase trés
anos chegaram para modificar suas vidas
para muito melhor. Formado TPD - Técnico
em Protese Dentaria pelo Colégio
Integragao (1998), fez cursos
extra-curriculares na area de Ortodontia e
cursou Administragdo na UNIP - (2000).
Eduardo tentou deixar claro que ainda nao
se sente “Personagem”, mas sim em fase de
iniciagdo. Tem como desafio transformar
um laboratorio caseiro em uma grande
empresa, mantendo o mesmo padrao. Nesse
item destaca o bom atendimento, marca de
seus pais, para ser preservado como regra
continua, assim, confirmou a frase citada:
“..ver a empresa respeitada, com as raizes
do passado, mas com os desafios que o
mundo presente nos impoe”.

Eduardo, desde muito novo ja frequentava o
Laboratorio do pai. Aos poucos comegou a
assumir fungdes e em pouco tempo sua
presenca tornou-se quase imprescindivel.
Em relag¢do ao novo Laboratorio, Eduardo
cita que apesar da visibilidade que a
empresa apresenta o que mais importa a ele
¢ a mudanga estrutural para melhor. Como o
Laboratdrio cresceu foi necessario
implementar um novo modelo
administrativo que repercutiu e chamou a
aten¢do de muitos profissionais da area. A
imagem da mudanga estrutural que procura
transmitir para o mercado ¢ representada na
comunicacdo visual, mas ndo esta ligada

Revista APDCR - 12

Eduardo Kleinfelder Lopes Siméo ¢ a
familia, presentes em sua vida.

necessariamente ao marketing empresarial
que segundo Eduardo s6 ¢ valido se for
acompanhado de logistica funcional. Para
manter a qualidade, apesar da quantidade de
pecas, a aposta ¢ manter profissionais
experientes ¢ comprometidos, mesmo que
isso signifique uma reducdo de margem de
lucro. Para ele isso pode ser chamado na
verdade de investimento, pois, reduz os
problemas e agrega valor ao produto.
Agradece o empenho de todos, cobra
quando precisa e tem personalidade forte,
mas aceita opinides e admite quando esta
equivocado. Eduardo assimila mudangas
com humildade, aceitacao e didlogo.

No curso de protese Eduardo conheceu o
TPD Leonardo Bocabella e se tornaram
grandes amigos, além de colegas de
profissdo. Também agradece a Célio Dona e
Claudemiro Orsoli dos Santos (conhecido
como Claudinho protético) que, na area de
Orto lhe deram muita forga. O jovem
administrador também vé com bons olhos as
novas tecnologias. Cita o CAD CAM e diz
“As mdquinas enchem os olhos e a
adaptagdo convence. O custo é alto, o
retorno lento dependendo do quanto a
mdquina serd usada diariamente, entdo, so
a produtividade pode otimizar o emprego
dos equipamentos”. Quando precisa tomar
decisoes Eduardo procura agir rapido
evitando deixar as oportunidades passarem.
Aconselha-se com Deus e vé a religiosidade
como a boa pratica das agdes diarias. Sobre
as artes diz: “Nunca fui um artista, aprendi
a gostar com Simone, minha esposa, que me
ensinou a ver a arte de outra forma”.

Na APDCRsp Eduardo foi Diretor de
Jornalismo, a Revista APDCR ¢é uma das
conquistas de sua gestdo. Nesta gestdo atua
na pasta de Esportes e Lazer. Para os novos
TPDs aconselha que invistam na profissdo
que ¢ bonita e tem caréncia de profissionais,
que estudem, se especializem e sejam éticos
e completa: “Hoje muitos dentistas
alcancaram um nivel de trabalho altissimo
e, embora ja tenhamos técnicos entre os
melhores do mundo, a quantidade de

trabalhos nesse nivel de exigéncia é muito
maior”.

Eduardo também ¢ o responsavel pelo
sucesso ha 12 anos do Torneio dos
Veteranos da APDCRsp, que reune atletas e
dé oportunidade para os “Atletas do
Futuro”, ao agregar criangas para os jogos
no futebol infantil apds o jogo dos
veteranos. Este evento também ¢ tradicional
pela participagao de TPDs da regido e de
Sdo Paulo, que ja tem o Torneio em sua
agenda obrigatoria e o personagem diz:
“Através do Torneio formei uma legido de
amigos”. E como ¢ aficionado em futebol,
que considera seu melhor lazer, brinca: “Até
quando meus filhos nasceram fui jogar
futebol no dia seguinte para celebrar”.
Sobre o 5¢ Congresso afirma como ponto
positivo. “A grade de cursos, de nivel
internacional, foi complementada pela
organizagdo e com o pleno éxito da praga
de alimentag¢do”. Como parte negativa
enfoca a ndo participagdo de muitos TPDs
da cidade, que ao se omitirem compilam
para o nao desenvolvimento profissional
proprio e de toda uma categoria.

Para os filhos os sonhos sdo muitos, mas na
verdade o que quer € que sejam boas
pessoas, por isso abriu mao dos cargos e
outras participagdes quando, ha pouco mais
de trés anos, participou de todo o processo
de espera, quando eles ainda eram duas
sementinhas. “So espero que sejam felizes e
bons homens”. Eduardo ¢ feliz e conclui
“Apesar da infinidade dos problemas do
mundo, tenho uma familia linda,
trabalhamos, viajamos e passeamos juntos,
somos unidos”.

Eduardo Kleinfelder Lopes Simao ¢ assim,
uma pessoa doce, fruto de muito amor e
carinho de seus pais, dos avos que
conviveram com ele e o ensinaram que na
simplicidade da vida esta a esséncia da
felicidade e ele nos mostra que ¢ possivel
bem administrar com competéncia e firmeza
de principios mas, essencialmente, com
cordialidade. Parabéns!

Lazara Durigan - Jornalista

Laboratorio de Protese - Tecnologia e
Funcionalidade completam a equipe de TPDs.
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CONVENIOS
APDCRsp

Beneficios

Plano de Saude

Plano de Saude ACDC/ Unimed

Plano de Saude Unimed com cobertura de extensdo Nacional na
modalidade de custo operacional, a ACDC paga para a Unimed
apenas os procedimentos efetivamente realizados, por isso o valor da
mensalidade é fixo e pré-definido

Rua Francisco Bueno de Lacerda, 300 - Parque Italia

Fone: (19) 3773-8087 / 3773-8097

plano.unimed@acdc.com.br

Saude Ocupacional

Syngular Medicina Empresarial

Rua Camargo Paes, 370

Jd. Guanabara

Fone: (19) 3243-7344

www.syngular.com.br

10% de desconto nos servigos oferecidos: Implantagao de Controle de
Equipamento de Proteg&o Individual (EPIl), PCMSO, PPRA, PCMAT,
PPP, Laudos para caracterizacao de Insalubridade, Laudos para
caracterizagao de Periculosidade, Laudos de Ergonomia, etc.

Academias

VIP Centro de Danga

Rua Monte Aprazivel, 78

Chacara da Barra

Fone: (19) 3397-6255

contato@yvipcentrodedanca.com.br - www.vipcentrodedanca.com.br
10% de desconto na mensalidade das aulas de danga, em qualquer
modalidade, vigentes e disponiveis na escola

Em reunido entre diretoria da APDCRsp e ACDC, ficou
decidido que os beneficios sera reciprocos entre as
Entidades amigas. Relacionamos a seguir os convénios
que os associados APDCRsp passam a usufruir a partir
de agora com a apresentacgao da carteira de associado.

Farmacias

Pharma Terra Farmacia de Manipulagao

Rua Orlando Carpino , 343 Jd Chapadao

Fone: (19) 3743-3300 / 3342-2077 / 3342-1077
pharmaterra@pharmaterra.com.br - www.pharmaterra.com.br

15% de desconto nosMedicamentos Alopaticos, Odontoldgicos,
Fitoterapicos, Florais, Dermocosméticos e Ortomoleculares.

Servicos: Entrega GRATUITA para Campinas-SP. Outras regides, sera
cobrado taxa de entrega variavel por cidade (sedex e transporte)

Biblioteca

Espacgo Cultural ACDC

Empréstimo de livros da Literatura nacional e internacional por até 15
dias sem custos para os associados.

Para verificar a disponibilidade de titulos especificos o associado deve
comparecer a Biblioteca da ACDC - de segunda a sexta-feira das
09h00 as 18h00 e aos sabados das 07h30 as 12h00 ou pelos
telefones: (19) 3773-8089 / 3773-8099

www.acdc.com.br

Gourmet

Casa da Broa

Rua Presidente Alves, 1530

Paineiras

Fone: (19) 3251-0880 / 3251-8327

casadabroa@casadabroa.com.br - www.casadabroa.com.br

15% de desconto sobre o valor normal dos produtos da Casa da Broa
mediante encomendas antecipadas

Seguros

Seguro p/ Laboratério
ana-cor@henriquebranco.com.br

Fone: (19) 3255-0649 contato Ana e Henrique

Viagens

Agéncia de viagens BEST WAY

Fone: (19) 3235-3921 contato Rosangela
www.bestwayturismo.com.br
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DORES NO TRABALHO
O melhor € prevenir

Quem ja ndo foi vitima de dor nas costas?

LOMBALGIA

A falta de projeto de ergonomia no laboratdrio, adaptacdo dos
equipamentos e do ambiente de trabalho é uma das grandes
causas dos problemas de postura e, conseqiientemente, da
lombalgia. O sedentarismo e a auséncia de pequenas pausas para
alongamento, durante o dia, também sdo responsaveis pelos altos
indices de dor lombar. Além disso, a ansiedade ¢ a tensdo
relacionadas ao cotidiano profissional contribuem para piorar a
situac@o. A contragdo dos musculos pressiona as veias da regido,
causando a dor. Muitas vezes, projetos inadequados de
maquinas, assentos ou bancadas de trabalho obrigam as pessoas
a usar posturas inadequadas. Se essas forem mantidas por um
longo tempo, podem provocar fortes dores localizadas naquele
conjunto de musculos solicitados na conservagao dessas
posturas. O ideal em qualquer posto de trabalho € que se permita
a alternancia postural, ora em pé, ora sentado. Um dos principais
cuidados que todo individuo deve ter, quer seja no trabalho,quer
seja fora dele, ¢ a manuteng@o da postura neutra sempre que
possivel. Um exemplo de postura neutra é a postura ereta, ou
seja, com a coluna alinhada. Sempre que possivel, deve ser
realizado um estudo de ergonomia que identifique as
caracteristicas da atividade de trabalho no laboratério para
prevenir dores. Exemplo preventivo: pode-se praticar a ginastica
laboral (aquela que ¢ feita no proprio ambiente de trabalho). Em
geral os exercicios sdo realizados logo no inicio do expediente,
para preparar musculos e nervos para as demandas do dia que
vem pela frente.

REGIAO CERVICAL

As perturbagdes de ordem postural na regido cervical tendem a
ter relagdo com as exigéncias da atividade de trabalho. Como
exemplo, pode-se citar os trabalhos que exigem alta acuidade
visual e motricidade fina (trabalhos com

movimenta¢do de dedos ¢ maos).
Nestas atividades que necessitam
boa visualizagdo, existe a
tendéncia de aproximar a

cabegca e fletir (anteriorizar)

a coluna cervical,

aproximando os olhos do

objeto.

FADIGA MUSCULAR E LER/DORT

Os sintomas iniciais de LER/DORT séo os mesmos da fadiga
muscular, e nem sempre o diagndstico diferencial ¢ claro e
preciso. Os principais fatores que induzem a fadiga muscular é o
trabalho repetitivo, trabalho muscular estatico, posturas e gestos
criticos. As posturas criticas geralmente estdo associadas a
postos de trabalho mal projetados, que ndo permitem um
posicionamento anatdmico e fisioldgico adequado, assim como
podem estar associadas a movimentos de flex@o e rotagdo do
tronco (movimentos criticos para formagao de hérnia discal).

Se ao trabalho muscular estatico for acrescida carga (peso), ha
uma propensdo maior e indugdo mais rapida a fadiga e as lesdes
do sistema musculo esquelético. E importante considerar que o
musculo que faz trabalho estatico ndo recebe energia nem
oxigénio do sangue, e deve usar suas proprias reservas. Além
disso (e isso talvez seja o maior prejuizo), os residuos
metabolicos ndo sdo retirados, ao contrario, acumulam-se e
causam a aguda dor da fadiga muscular. Em linhas gerais,
seguem alguns exemplos de esforco muscular estatico:

- trabalhos nos quais existe movimentagao de tronco para frente
ou para os lados;

- trabalho com os bragos parados a favor da gravidade;
- manipulagdo que exige bragos esticados na horizontal;

- colocar o peso do corpo numa perna, enquanto a outra esta
acionando um pedal;

- ficar de pé em um local por longo periodo de tempo;
- levantar e carregar pesos

PARA RELAXAR

Exercicios no laboratorio

ALONGAMENTO: com a pélvis na borda da cadeira, estenda
os bracos, olhando para o teto, sem inclinar o pescogo para tras

ROTACAO: costas eretas e brago direito no joelho esquerdo.
Gire cabega, ombros e coluna. Permanega um pouco e inverta

INCLINACAO: baixe gradativamente o tronco, relaxando as
vértebras, como se fossem elos de corrente. Apdie-se nos bragos

HABITOS SAUDAVEIS

Como complemento, vamos observar alguns habitos saudaveis
que seguidos ajudardo para uma melhor saude:

- Usar alimentos integrais aumentando o consumo de fibras;
- Diminuir o consumo de agticar ¢ doces;

- Evitar frituras;

- Evitar o consumo de alimentos embutidos e enlatados;

- Dar preferéncia aos alimentos assados, cozidos, grelhados em
substituigdo as frituras;

- Aumentar o consumo de peixes;
- Beber no minimo 2 litros de
agua por dia;

- Praticar regularmente atividades
fisicas;

- Praticar atividades ao ar livre e
contato com a natureza,

- Nao ter vicios (alcool, cigarro e
outras drogas);

- Buscar se envolver em atividades
sociais prazerosas ¢ construtivas;

- Controlar e, na medida do possivel,
evitar e estresse;

- Valorizar a convivéncia social positiva;

- Estimular o cérebro com atividades
intelectuais (leitura, teatro, etc);

- Buscar ajuda de profissionais da saide quando
apresentar doengas ou problemas psicologicos.

A APDCRsp através de seus departamentos,
coloca-se a disposi¢do dos associados para
providenciar palestras e cursos a respeito da
matérias acima, desde que haja manifestacao
favoravel a respeito. Sempre que houver 10 ou mais
interessados a respeito de qualquer tema teremos
prazer em providenciar, dentro do possivel.

ADIRETORIA
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APDCRsp vai promover a Festa Julina
2013 nas dependéncias da SEDE
PROPRIA

Dia 20/07 a partir das 16h.

Bingo, quentdo, doces, churrasco e
muito mais. Venha com a familia!

Endereco:
Rua Francisco Bueno de Lacerda, 287
Parque Italia - Campinas - SP.

Resilab
Denting - Incisal - Transp.
1 a3 unid.
R% 41,90 cd
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O E N TAL

e encial

Especializada em Protese

Aproveite essa oportunidade para pROTECN!
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13° CONGRESSO INTERNACIOMAL DE
TECMICOS EM PROTESE DENTARIA
13% EXPOLAB - EXPOSICAD COMERCLAL
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UMA VERDADEIRA CONSTELACAO
DE PALESTRANTES E EXPOSITORES
NO MAIOR E MAIS IMPORTANTE
EVENTO DA AREA.
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SEX SAB DOM MICHEL MAGNE
11,12, 13
Outubro de 2013

EXPO CENTER NORTE

SAQ PAULO, SP

INSCREVA-SE PELO SITE
WWW.TPDINTELIGENTE.COM.BR




O Jantar Dangante da APDCRsp sera realizado dia 08
de novembro em comemorag¢ao ao dia do Técnico em
Protese Dentaria (05 de novembro)

O local escolhido pelo departamento social foi o
ESPACO 301, situado na Rua Amélio Bueno, 301,
Taquaral. Visite o site www.espago301leventos.com.br.

Pela primeira vez a APDCRsp vai subsidiar parte do

convite dessa grande festa que o departamento social
estd preparando.

Convites R$ 100,00 até dia 08 de outubro para sécios.

RESERVE JA!

Banda CLIP
Buffet Simpatia

Fachada do Espago 301

Na Unicred Campinas, vocé tem mais que crédito.

Uma cooperativa de crédito.

Seja um cooperado. Sua salde financeira agradece.

UNICRED £

WWW. unicred-campinas.com.br




“A historia preservada nunca se perde”

LEITURA - LIVROS

O SILENCIO DAS MONTANHAS

e Hossein
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Formato: Livro

Autor: HOSSEINI, KHALED

Tradutor: CARINA, CLAUDIO

Idioma: PORTUGUES

Editora: GLOBO LIVROS

Assunto: LITERATURA ESTRANGEIRA - ROMANCES
Sinopse:

O romance traz como protagonistas os irmaos Pari e Abdullah,
que moram em uma aldeia distante de Cabul. S2o 6rfaos de mae
e tém uma forte ligagdo desde pequenos. Assim como a fabula
que abre o livro, as criangas sdo separadas, marcando o destino
de varios personagens. Paralelamente a trama principal, o autor
narra a historia de diversas pessoas que, de alguma forma, se
relacionam com os irmaos ¢ sua familia, sobre como as
escolhas que fazem ressoam através de geragdes. Seguindo os
personagens, mediante suas escolhas e amores pelo mundo - de
Cabul a Paris, de Sdo Francisco a Grécia, a historia se expande.
E um livro sobre vidas partidas, inocéncias perdidas e sobre o
amor de uma familia que tenta se reencontrar.

Revista APDCR - 18

Poucas coisas ilustram tdo bem a grandiosidade e a riqueza de uma
nagdo quanto os seus selos postais. Desde 1843, os selos brasileiros
vém prestando tributo aos grandes homens e mulheres que
construiram o pais, além de exaltar os aspectos naturais, culturais e
os fatos historicos mais relevantes de sua historia.

Por isso, numa celebragdo mais do que especial de sua cultura
singular e das renomadas conquistas de seu povo, 25 selos mais
representativos do pais foram escolhidos e serdo eternizados em
lingotes de bronze, recobertos com puro ouro 24 quilates,
cuidadosamente produzidos e comercializados. Fatos, pessoas e
qualidades que fazem o orgulho dos brasileiros agora vao fazer
parte da mais importante cole¢do do género no Brasil.

A Colegdo Legado Brasileiro ¢ um tesouro para ser passado de
geragdo para geracdo, como um registro historico que une arte e
realidade em um formato que esta a altura do valioso e
diversificado conteudo deste pais.

A histéria da APDCRsp também tem Registros, Atas, Revistas,
SITE, Videos e outras publicagdes mas, essencialmente, essa
historia preza pelo valor que cada TPD - Técnico em Protese
Dentéria, representa na Associa¢do dos Técnicos Dentérios de
Campinas e Estado de Sao Paulo.

TPD, venha fazer parte dessa histéria!

DOACAO DE LIVROS

O PROJETO

N %W
L_U 5L e

Leitura Alimenta foi desenvolvido com a intengéo de criar o
hébito da leitura em pessoas que tém acesso restrito a livros.
Por isso, a Livraria da Vila e a Cesta Nobre, parceiras do
projeto, convidam vocé para doar livros novos ou usados, que
ja foram lidos e hoje estdo perdidos em gavetas e prateleiras,
para serem incluidos em cestas basicas distribuidas a familias
por todo o pais. Doar ¢é facil: basta levar seus livros (veja no site
da Livrariada Villa algumas restri¢des as doagdes).

ey

Se vocé ndo quiser se desfazer de sua cole¢do, também pode
colaborar comprando um livro virtual, cuja renda sera revertida
inteiramente para a compra de livros reais. A sua participagdo ¢
essencial, seja doando seus livros ou divulgando o projeto para
Seus amigos.



SmilelLite

procedimento de tomada de cor pelo especialista

...porque cada dente é absolutamente unico !

Smile Lite é uma ferramenta revoluciondria: proporciona CONFIABILIDADE, SIMPLICIDADE « EFICACIA,

e oferece a possibilidade de reduzir drasticamente o risco de erros na tomada de cor,

Equipado com L.E.D.5 calibrados em 5500°K (luz natural do dia), fornece excelente claridade natural e neutra,
estivel e garantida em gualguer momento do dia. O operador observa os dentes através de uma janela
retangular que delimita nitidamente a «drea de trabalhos, eliminando qualquerinfluéncia externa (outras fontes

deiluminagao, confusdo de cores).

Inspirada pelas idéias de Vanini e Papazoglou e em parceria com o Styleitaliano e George loannou, membro do
Oral Design {Atenas, Grécia), a Smile Line desenvolveu um filtro especial de polarizagio

« aovivo », adaptdvel ao Smile Lite. Eum filtra «mdgicos, gue anula praticamente qualquer resquicio de reflexo
de luz (reflexdo especular e difusa), além de permitir ao usuario observar os dentes através de uma perspectiva
totalmente nova : facilita a observacdo da cor, melhora a compreensdo da profundidade e das transparéncias,
evidenciando os minimos detalhes e caracterizages.

Observe os dentes de uma maneira
totalmente inedita: << ao vivo »>»1

SEM COA
filiro da polarizagio filtra de polarizagio

vendas@labordental.com.br / labordental.com.br

A Araths, 164 - Sho Paulo, 5P - 04081-000 / {11) 55425855 A Iqbﬂ'rde ntﬂl Itdq
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voct MERECE mAIS DO QUE
COMPONENTES PROTETICOS.
MERECE NOSSA QUALIDADE.

I_INHA DE COMPONENTES

PHUTETICGS PARA HE E HI ENCAIXE
ECEURANCA
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Entre em contato
e consulte nossos representantes

OFpEAD)
- +55 19 3216.6464 t .
ol M +55113938.1777 wWww.protess.com.or




